Przewidywane osiagniecia
dziecka 3 letniego
w miesiacu pazdzierniku 2021

Tematyka kompleksowa:

Tydzien I : Dary jesieni.

Tydzien II : Dbamy o zdrowie.

Tydzien III : Jesienia w parku i w lesie.
Tydzien IV : Zabawy na jesienne wieczory.

W tym miesiacu glownym celem wychowawczo-dydaktycznym jest:

Rozpoznawanie warzyw i podawanie ich nazw.

Ksztaltowanie  umiejetnosci  postugiwania  sie¢  przymiotnikami;
rozszerzanie stownika czynnego dzieci.

Rozpoznawanie owocow i podawanie ich nazw; postlugiwanie sie
okresleniami: twardy, miekki.

Wdrazanie do profilaktyki zdrowotnej poprzez zdrowe odzywianie sie.
Poszerzanie wiedzy przyrodniczej na temat grzybow; wdrazanie do
zachowania szczegolnego bezpieczenstwa podczas ich rozpoznawania i
zbierania.

Usprawnianie matej motoryki poprzez zabawy z plastelina.

Poszerzanie wiedzy przyrodniczej o nazwy drzew liSciastych
(kasztanowiec i dab) oraz ich owocow.

Uktadanie kompozycji 2z materialu przyrodniczego; rozwijanie
kreatywnosci; zachecanie do podejmowania nowych wyzwan.



Rozwijanie = kompetencji matematycznych poprzez tworzenie i
kontynuowanie prostych rytmow ruchowych, shuchowych i graficznych.
Usprawnianie matej motoryki poprzez naklejanie drobnych elementow.
Wdrazanie do udzialu w zorganizowanych zabawach ruchowych.
Rozwijanie kompetencji jezykowych; poszerzanie stownika dzieci na
podstawie pojec¢ nadrzednych.

Rozumienie znaczenia wyrazenia zdrowe odzywianie sie.

Zapoznanie dzieci z praca lekarza pediatry; ksztaltowanie wlasciwego
zachowania podczas wizyty u lekarza; zachecanie dzieci do
przetamywania leku przed wizyta w gabinecie lekarskim.

Rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do warunkow
atmosferycznych.

Rozpoznawanie i podawanie nazw czesci garderoby; klasyfikacja ubran.
Podnoszenie kompetencji matematycznych poprzez ksztaltowanie
rozumienia liczby w aspekcie kardynalnym; przeliczanie w zakresie 1-3;
okreslanie, ile jest elementow.

Rozumienie znaczenia jedzenia owocow dla zdrowia cztowieka.

Poznanie znaczenia ruchu dla zdrowia; zachecanie do udzialu w
zorganizowanych zabawach ruchowych w sali i w ogrodzie
przedszkolnym.

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia i wigzanie ich
z aktualng pora roku.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowe;.

Liczenie w dostepnym zakresie; porownywanie liczebnosci zbiorow i
tworzenie zbiorow rownolicznych.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Zapoznanie z wygladem i nazwami roznych orzechow (wloski, laskowy).
Poznanie zwyczajow zwierzat szykujacych sie do zimy; rozpoznawanie
zwierzat i podawanie ich nazw.

Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia (przebarwianie
sie lisci i ich opadanie).

Tworzenie obrazu do muzyki.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia i wiazanie ich
z aktualna pora roku; zebranie eksponatow do kacika przyrodniczego.
Nabywanie odwagi w malowaniu reka; utrwalanie nawykow
higienicznych i porzadkowych.

Doskonalenie wyobrazni ruchowej poprzez zabawe przy muzyce;
ksztalcenie stuchu i poczucia rytmu.

Wdrazanie do umiejetnego korzystania z plasteliny, doskonalenie
sprawnosci manualne;j.



e Wykonanie kukietlek do teatrzyku zgodnie z poleceniem n.; proby
odgrywania réoznych scen z Zycia za pomoca kukietek (inicjowanie zabaw
teatralnych).

e Czerpanie radosci ze wspolnej zabawy; nabywanie umiejetnosci
rzucania i tapania pitki.

Zadania do codziennej realizacji:

e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do
wspolnej, kulturalnej zabawy.

e Zabawy z ,Powitankami” — wytwarzanie milej i Zyczliwej atmosfery w
grupie.

e Zabawy przy muzyce — ruchowo-rytmiczne — rozwijajace motoryke duza,
rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci ilustrowania muzyki rytmem

e Zabawy rozwijajace sprawnosc fizyczna.

e Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posilkami - wdrazanie do
dbalosci o higiene, zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach
samoobstugowych.

Nasze piosenki i wiersze:

Pac, gruszka do fartuszka
st. Stanistaw Karaszewski, muz. Antoni Szalinski

Pod owocami zgina si¢ grusza, (rece w gorze, zginanie w lokciach)
wiatr konarami gruszy poruszal (rece w gorze, ruchy faliste)

Ref.: Pac, gruszka, (klasniecie, dwukrotne uderzenie o uda)
pac, gruszka, (klasniecie, dwukrotne uderzenie o uda)
hop, do fartuszkal! (klasniecie, czterokrotne uderzenie o uda)

Stane pod grusza i w moj fartuszek (dzieci robia z rak koszyczek)
dla wszystkich dzieci nazbieram gruszek. (mlynek rekoma)

Ref.: Pac, gruszka... (j.w. w refrenie)

Grzybki - zabawa paluszkowa
Krzysztof Sasiadek

W lesie grzyby sobie rosty. (N. pokazuje zacisnieta piesc)

Nagle wszystkie si¢ podniosly. (N. prostuje palce dioni)

Ujrzaly zajaca.

Wszystkie sie schowaly.

Tylko nie ten maty. (N. zgina wszystkie palce dtoni oprocz matego)



Przyszed! zajac,

Ugryzt go, (N. lapie maly palec palcami drugiej dtoni)

Wszystkie grzyby mowia: ,Sio!” (N. wykonuje odpychajacy ruch
wyprostowana dlonia)

Zoledzie
sl. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak

Pod jesiennym niebem, na wysokim debie

Siedzialy w czapeczkach zielone Zoledzie. (bis)

Wsrod lisci siedzialy, z jesieni sie Smialy

Kiedy dmuchnat wietrzyk, wszystkie pospadaty. (bis) (

Spadla gruszka do fartuszka - wiersz

Spadla gruszka do fartuszka,
a za gruszka dwa jabtuszka.
A sliweczka spasc nie chciala,
bo sliweczka nie dojrzala.

Wyliczanka
Krzysztof Sasiadek

Jeden palec, drugi, trzeci — (wskazywanie palcow podczas liczenia)
tak umiejq liczy¢ dzieci.

Czwarty, piaty palec mam.

Widzisz? Umiem liczy¢ sam.

Stary niedzwiedz mocno $pi - zabawa ruchowa klasyczna.

Stary niedzwiedZz mocno S$pi,

stary niedzwiedz mocno Spi,

my sie go boimy, na palcach chodzimy,

jak sie zbudzi, to nas zje,

jak sie zbudzi, to nas zje.

Dzieci zatrzymuja sie i pokazuja na palcach:
Pierwsza godzina — niedzwiedz Spi,

druga godzina — niedzwiedz chrapie.

trzecia godzina — niedzwiedz lapie!

Kolorowe listki
st. i muz. Danuta i Karol Jagieltowie

Kolorowe listki z drzewa spasc¢ nie chciaty.



Kolorowe listki na wietrze szumiaty.
Szu, szu, szu, szumialy wesoto.
Szu, szu, szu, wirowaty w kotlo.

Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty.
Kolorowe listki z drzewa zeskoczyly.
Hop, hop, hop, tak sobie skakaly.
Hop, hop, hop, w koto wirowaly.

Kolorowe listki spadly juz na trawe.
Kolorowe listki skonczyly zabawe.
Cicho, sza, listki zasypiaja.

Cicho, sza, oczka zamykaja.

Misiowe tance
sl. Agnieszka Galica, muz. Magdalena Melnica-Sypko

Mis brazowy i mis bialy
beda z nami tancowaty.
Raczki w gore, raczki w bok,
za misiami hop, hop, hop!

Tupu, tupu, tupia nozki,

raz i dwa tak klaszcza rece.
Dzis w koteczko zatanczymy
coraz szybciej, coraz predze;j.

Mis brazowy i mis bialy

w tancu nam sie zadyszaty.
Polozyly sie na brzuszku.
Ty odpocznij tez, maluszku.

My jesteSsmy krasnoludki
sl. i muz. tradycyjne

My jestesmy krasnoludki, hopsasa, hopsasal
Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasal!

Jemy mrowki, zabie tapki, oj tak tak, oj tak tak!
A na glowach krasne czapki, to nasz znak, to nasz znak!

Gdy kto zbladzi, to trabimy: tru tu tu, tru tu tu!
A kto senny, to uspimy: lu lu lu, lu lu lu.

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka: no no no, no no no!
To zaptacze niezabudka: 0jojoj, 0jojoj!



Pitka Oli

Duza pitka w kropki zlote
Ciagle skakac¢ ma ochote,
Raz jest w gorze, raz na dole,
Do zabawy prosi Ole.

Ref. Ola, Ola, Ola la

Ola, Ola pitke ma.

Ola, Ola, Ola la,

Klaszcze w rece raz i dwa, Raz i dwa.

Duza pitka z grubym brzuszkiem
Czasem chowa sie pod t6zkiem,
Czasem toczy si¢ po stole

Do zabawy prosi Ole.

Duza pitka figle ptata,
Goni mame goni brata,
Ale z Ola skakac woli,

Bo to przeciez pitka Olil

Karuzela
sl. i muz. tradycyjne

Chtopcy, dziewczeta dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mlodsi jeszcze nie.
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!
Hej, dalej, dalej do zabawy spieszmy sie.




